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ACTA N°
FECHA: 14 de mayo del 2026
HORA: 7:30 am

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Huellas y Talentos

TEMA: Movilizacion social — Cuidado al cuidador: Autocuidado actividad fisica
ASISTENTES: Quienes firman la asistencia

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y bienvenida
2. Actividad fisica: zumba

3. Conclusiones y cierre
DESARROLLO:

1) Saludo y bienvenida: Durante el momento de bienvenida se brind6 un espacio de acogida
y motivacion dirigido a padres, madres y cuidadores, resaltando la importancia del
autocuidado y del bienestar fisico y emocional dentro de los procesos de crianza. Asimismo,
se invitd a los participantes a vincularse activamente en las experiencias propuestas,
reconociendo la actividad fisica y los espacios recreativos como estrategias que favorecen
la salud mental, la disminucién del estrés y el fortalecimiento de las dinamicas familiares
en beneficio de los nifios y las nifias.

2) Actividad fisica: Zumba - El dia de hoy, el equipo interdisciplinario conformado por la
educadora especial Karen Huerfano y la psicéloga Natalia Diaz llevo a cabo un proceso de
articulacion con profesional de actividad fisica de la Alcaldia Local de Bogota,
especificamente de la Localidad de Bosa, con el propdsito de fortalecer y potenciar los
procesos de autocuidado dirigidos a padres, madres y cuidadores. Durante la jornada se

desarrollé un espacio enfocado en la importancia del cuidado al cuidador, reconociendo
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que las personas que asumen labores de
acompaiiamiento y atencidon permanente
suclen experimentar altos niveles de desgaste
fisico, emocional y mental. En este sentido, se
resalto la necesidad de generar estrategias que
permitan promover habitos saludables,

espacios de bienestar y actividades que ’ &

favorezcan la salud integral de los cuidadores, FU = " A AN

entendiendo que el bienestar de quienes cuidan impacta directamente la calidad de vida de
las personas a su cargo. Como parte de la articulacion interinstitucional, se realizé una
actividad de zumba y movimiento corporal dirigida a los participantes, la cual se constituyo
como una herramienta pedagogica y terapéutica para el fortalecimiento del autocuidado. Se
enfatizo que la practica de actividad fisica, ademas de contribuir al mejoramiento de la salud
cardiovascular y fisica, favorece la liberacion de tensiones, la disminucion del estrés y la
ansiedad, asi como el fortalecimiento de la autoestima, la motivacion y la interaccion social.
Asimismo, se destaco que la zumba, al combinar musica, movimiento y recreacion, permite
a los cuidadores disponer de un espacio de disfrute personal, expresion emocional y
conexion consigo mismos, aspectos fundamentales dentro de los procesos de autocuidado.
La actividad promovi0 la participacion activa, el trabajo grupal y la apropiacion de habitos

saludables que contribuyen al equilibrio emocional y al fortalecimiento de la salud mental.
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3) Conclusiones y cierre: El equipo interdisciplinar finalmente, se generé un espacio de
reflexion en torno a la importancia de dedicar tiempo al bienestar propio, reconociendo que
el autocuidado no constituye un acto de egoismo, sino una necesidad fundamental para
garantizar un acompaiiamiento mas saludable, empético y efectivo hacia las personas que

requieren cuidado permanente.

En constancia de lo anterior firman:

. Cargo o Tipo de ,
Nombres y Apellidos Dependencia Firma
vinculacion
Responsable del Jardin Cofinanciado
. QX Xren L
Arelis Saenz servicio Huellas y Talentos Avels
Martha Navarrete Auxiliar Jardin 7
Administrativa Cofinanciado Nitrws Woate T
Huellas y Talentos
Profesional en Jardin Cofinanciado
tencid ' . \
Lorena Moreno S ———— Huellas y Talentos ¥é-.h bs s
infancia
Karen Huérfano Educadora Especial Infancia hren ~,/ﬂ-.»o’)..m
Laura Natalia Diaz Torres Psicéloga Infancia (ﬂ VJ’
A

Anexos: Listados de asistencia

Elaboré: Equipo interdisciplinar
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